recescolade ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
A\\ saudepubllca SECRETARIA DA SAUDE

Estabelecimento de Ensino: Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul
Enderego: Av. Ipiranga, 6311, bairro Partenon, CEP: 90610-001
Telefone: (51) 3901-1506

PLANO DE CURSO DE
FORMAGAO DE CUIDADOR DE PESSOAS IDOSAS

Porto Alegre
2026




~
esc,:oladg ; ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
saudepublica SECRETARIA DA SAUDE

Coordenacao de curso:
Alessandra Rocha (ESP-RS)

Escola de Saude Publica:
Alessandra Rocha da Silva
Alexandre Gamba Menezes

Tales Severo Pontes

Parceria:
Departamento de Atencao Primaria e Politicas de Saude/Divisdo das Politicas dos Ciclos

de Vida/ Politica da Saude da Pessoa ldosa



‘ escolade ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

saudepublica SECRETARIA DA SAUDE
SUMARIO

1 Justificativa e objetivos ..o 4
1.1 JUSHIfiCatiVa ... 4
1.2 ODJELIVOS ... ————— 5
1.2.1 Objetivo Geral ... —————- 5
1.2.2 Objetivo ESPeCifiCo ....ceuuuuecciiiiiiiiiiiii s 6
2 Publico-alvo e requisitos de acesSSo ......ccccccevirieeeecriiiirreccce e 6
P2 |V = (g o | = PRI 6
3 Perfil profissional do @gresso ... 7
4 Organizagado curricular do CUISO ................oooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 7

5 Metodologia ........c..cuiiiiiiiiie s 9
5.10rganizaga@o da tUrMa............euuiiiiiiii i e e e e e e e eanaens 10
6 Atividade de Aprendizagem ...............cccooiiiiiiiiii i e 10
T ESTrULUIA ... 10
7.1 Recursos Didaticos € TecnolOgiCos ..........ccocciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 11
8 Certificagcdo de CONCIUSAO0 .........ccciiiiiiiiiiiiiiirrirrr e e e 11
e 8 S = T=T = o - 12



‘ esc,:olad,e ; ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
saudepublica SECRETARIA DA SAUDE

1. Justificativa e objetivos
1.1 Justificativa

O envelhecimento rapido da populacado brasileira configura uma acelerada
transicdo demogréfica e traz profundos desafios para a estruturagdo das politicas
publicas de atencédo as pessoas idosas. Os principais determinantes da transicao
demografica, no Estado do Rio Grande do Sul, sdo a redugéo expressiva na taxa de
fecundidade associada a forte reducao da taxa de mortalidade infantil e o aumento da
expectativa de vida. A populagao na faixa etaria acima de 60 anos ou mais apresentou,
por sua vez, um aumento de 733.819, dessa forma, o contingente de pessoas idosas
aumentou 50% em um periodo de 12 anos (Censo 2022).

Estes fendmenos trazem importantes consequéncias para os aspectos da vida
individual, familiar e comunitaria das pessoas idosas. A reducdo da taxa de
fecundidade reflete mudancas na tradicao familiar de muitos brasileiros, os quais
passam a formar familias com um menor numero de filhos. A queda do numero de
potenciais cuidadores familiares reduz a capacidade do nucleo familiar cuidar de seus
idosos e idosas, ou de fazé-lo adequadamente, levando a terceirizagao do cuidado.
Além disso, o aumento na expectativa de vida é acompanhada pelo acréscimo
progressivo de prevaléncia de doengas e agravos crénicos nao transmissiveis,
demandando cuidado continuo. Estas mudangas tém um grande impacto sobre as
politicas publicas (principalmente na saude e na assisténcia social), fazendo-se
necessario incluir as questdes do envelhecimento nos programas de governo.

O cuidado domiciliar demanda a reorganizagéo dos servigos de saude, os quais
precisam de suporte no que se refere a educacdo em saude dos profissionais e
cuidadores que prestam assisténcia a populacao, possibilitando a identificagcao das
reais necessidades dos envolvidos. O cuidador, além de ser fundamental na melhoria
de qualidade de vida de quem esta em declinio funcional, apresentando dependéncia
e na potencializagdo da autonomia da pessoa idosa, pode contribuir para melhorar o
vinculo com os servigos prestados, ampliar a convivéncia comunitaria, assim como

ser um vigilante de situagdes de violéncia.
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No Brasil, a ocupacado “cuidador de idosos” foi introduzida na revisdo da
primeira Classificacdo Brasileira de Ocupagbes (CBO/1994) dando origem a
CBO/2002), aprovada pela Portaria Ministerial N° 397 de 09 de outubro de 2002. O
Ministério do Trabalho e Emprego é responsavel pela gestdao, manutencao e revisao
com atualizagdo da Classificagdo Brasileira de Ocupagdes. A ocupagdo sob cddigo
5162 -cuidadores de bebés, criangas, jovens, adultos e idosos, se subdivide em: 5162-
5- Baba; 5162-15 Mae social; e 5162-20 Cuidador em saude; e 5162-0 de cuidador
de idosos: acompanhante de idosos, cuidador de pessoas idosas e dependentes,
cuidador de idoso domiciliar, cuidador de idosos institucional. Essas ocupagdes sao
acessiveis a pessoas com dois anos de experiéncia em domicilios ou instituicoes
cuidadoras publicas, privadas ou ongs, em fungdes supervisionadas. No que se refere
a formacdo e experiéncia, o exercicio da ocupacdo de cuidador pressupde
conhecimento proporcionado por cursos livres (LDB/96). Ainda de acordo com a
CBO0O/2002, cuidadores devem demonstrar competéncias pessoais e estar aptos a se
envolver com o cuidado das pessoas idosas em relacdo a: promogao, prevencao e
cuidado com a saude e bem-estar, alimentagao, higiene, atividade fisica, participagao
da pessoa idosa do convivio familiar e social, cuidado com o ambiente domiciliar e
institucional.

Assim, o curso de Formacéo de Cuidadores de Pessoas |ldosas se apresenta
como uma estratégia de aperfeicoamento das praticas do cuidado e de promocgéao de

saulde.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo geral

Formar cuidadores de pessoas idosas, de nivel médio preferencialmente (ndo
obrigatério), para habilitar a pratica de cuidados a saude e bem-estar da pessoa idosa,
no ambito domiciliar e/ou institucional, visando a promog¢ao do cuidado integral,

convivio familiar e comunitario, além da melhoria da saude e da qualidade de vida.
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1.2.2 Objetivos especificos

° Preparar o cuidador para compreender os relevantes fatores e alteragdes dos
parametros bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais do envelhecimento;

° Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes éticas, relacionadas ao
cuidado nas atividades da vida diaria de pessoas idosas, de acordo com suas
necessidades diarias;

° Conhecer as politicas publicas, os programas e ag¢des, bem como a rede de

servigos ofertados as pessoas idosas do seu municipio e estado.

2. Publico alvo e requisitos de acesso

O curso é oferecido a cuidadores de pessoas idosas familiares e/ou
institucionalizadas, e as pessoas da comunidade que tem interesse pelo curso e pela
ocupacao de cuidador.

Os requisitos para a inscricdo € ter no minimo 18 anos, com sugestado de
escolaridade de ensino médio concluido (ndo obrigatério), e que desejem qualificar

seus conhecimentos e atuagao na area.

E necessario ter acesso & internet através de computador, celular, tablet (entre
outros), para acompanhar as aulas em ambiente virtual na plataforma Moodle, com

conhecimento basico de acesso a aplicativos e ambientes virtuais.

Os interessados deverao fazer a inscricao no site da Escola de Saude Publica

(www.esp.rs.gov.br), através do link especifico para o Curso de Formacido de

Cuidador de Pessoas ldosas em EAD, através do formulario eletrénico.

2.1. Matricula

O aluno fara sua matricula no ato da inscricdo preenchendo o formulario
eletrénico disponivel no site da escola, o que dara acesso ao curso online na

plataforma de aprendizagem, até 24 horas da inscrigéo realizada.
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3. Perfil profissional do egresso

Ao final do curso, o aluno estara habilitado para realizar a ateng¢ao qualificada
a pessoa idosa, com agdes de promocgéao, protecdo, prevencdo e monitoramento a

saude fisica e mental, que estimulem o convivio familiar e comunitario.
4. Organizagao curricular do curso

O curso tem uma carga horaria de 70 horas (online), na modalidade Mobile
learning utilizando o smartphone como tecnologia mediadora de aprendizagem. Desta

forma, os alunos fardo o acesso remoto do conteudo do curso.

e 70 h — capacitagdo tedricas em 5 modulos composto com aulas online seguindo

um roteiro de aprendizagem.
CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO | - MODULO INTRODUTORIO - NOGCOES SOBRE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO, DEMOGRAFIA, EPIDEMIOLOGIA, DIREITOS HUMANOS E
SOCIAIS E CIDADANIA: 17h

Aula 1 — Contextualizagdo: Envelhecimento e suas alteragdes bioldgicas, fisioldgicas e
psicossociais; transicdo demografica, epidemiolégica e suas consequéncias para o
cuidado em saude da pessoa idosa.

Aula 2 - Direitos Humanos e Sociais das pessoas idosas no Brasil: Introdugao a Politica
Nacional do ldoso, Estatuto do Pessoa Idosa, Politica Nacional de Saude da Pessoa idosa,
Direitos e deveres do cidaddo; Diretrizes Nacionais do SUS - Introdug¢do sobre a Rede de
Atencdo em Saude (RAS) e Linha de Cuidado da Saude da Pessoa Idosa e
intersetorialidade.

Aula 3 — Idadismo e violéncia contra a pessoa idosa.

Aula 4 - Heterogeneidade da velhice e avaliacdo da funcionalidade global.
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MODULO II - O CUIDADOR DE PESSOAS IDOSAS: LEGISLAGAO, COMPETENCIAS,
ATRIBUIGOES, VINCULOS E ASPECTOS ETICOS E DE COMUNICAGAO - 17h

Aula 1- A Rotina do Cuidado: Cuidados gerais e da vida diaria da pessoa idosa; Cuidador
e a pessoa idosa vinculo/comunicagdo/dignidade; Cuidador e a familia
vinculo/comunicacgao/ética.

Aula 2 - Legislagcdo, Competéncias e atribuigdes do cuidador; Direitos e deveres do
cuidador, cidadania e rede de apoio e suporte comunitario; Aspectos éticos relacionado a
saude, a doencga e a morte.

Aula 3 — Ambiente e Seguranca: Identificagao de fatores de riscos no Domicilio; Prevengao
as quedas; Servigos publicos e telefones de emergéncia.

Aula 4 — Cuidados paliativos, aspectos sobre a finitude, a morte e o processo de luto.

MODULO Il - CUIDADOS DA VIDA DIARIA, PROMOGAO DA SAUDE FiSICA E
MENTAL, PRIMEIROS SOCORROS E OUTRAS DEMANDAS DO CUIDADO -17h

Aula 1 — Uso de insumos de auxilio para o cuidador; Imunizacdes e calendario vacinal e
saude bucal.

Aula 2 - Cognicdo, humor, mobilidade e conhecimentos basicos de fraturas e
osteoporose.

Aula 3 - Praticas alimentares orais seguras, Disfagia e cuidados basicos de fixagdo e
higiene com a sonda nasogastrica e vesical.

Aula 4 — Cuidados na administracdo de medicamentos via oral.

MODULO IV - CUIDADOS DA VIDA DIARIA, PROMOGAO DA SAUDE FiSICA E
MENTAL, PRIMEIROS SOCORROS E OUTRAS DEMANDAS DO CUIDADO - 17h

Aula 1 — Cuidados de Higiene Pessoal; Oral, Ocular, Corporal; Prevengéo e cuidado com
assaduras e lesdes de pele; Locomocao, transporte e mobilidade no leito; Identificacao de
sinais clinicos e respectivos cuidados: Hipotensao; Hipertensdo; Hipoglicemia e

Hiperglicemia; Desidratac&do e desnutrigao.
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Aula 2 - Primeiros Socorros; Manobras (Heimlich e convulsdo); Intoxicagdo Exdgena;

Acidentes com Animais Peconhentos; Queimaduras; parada cardiorrespiratéria — PCR.

Aula 3 - Saude Mental do Idoso: depressao, delirio e suicidio na velhice.

Aula 4 — Sexualidade da pessoa idosa.

MODULO V — ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS - 2h

5. Metodologia

O processo de ensino e aprendizagem é autoinstrucional (o aluno estuda de

forma totalmente autbnoma) e baseia-se no uso de metodologias ativas (exposigéo
dialogada, simulagao realistica, pesquisas, narrativas, estudo de caso, dentre outras).
As atividades foram desenvolvidas no modelo EaD, adotando a plataforma Moodle
como estrutura de suporte e acesso aos conteudos, para o processo de
aprendizagem. Para tanto, a focalizagdo clara do contexto de estudo e do
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e l6gico constituem a realizagdo do
saber, saber fazer e do saber ser, e conviver na constru¢gdo das competéncias do
cuidador-cidadao.

A proposta metodoldgica busca direcionar a compreensao entre teoria e pratica,
trabalhando as relagcdes entre pensar/fazer e a necessidade de refletir criticamente as
questdes do trabalho relacionadas a saude, contemplando assim, a formagao por e

para competéncias.
Roteiro de aprendizagem

O roteiro consiste no trajeto a ser percorrido pelo aluno em seu processo de
aprendizagem visando o desenvolvimento das competéncias necessarias propostas

pelo curso e seus objetivos.

Composicao do roteiro de aprendizagem:

« Conteldo principal - E a aula que foi preparada com os contetdos referente ao
assunto a ser desenvolvido.
o Textos complementares - A leitura dos textos indicados ira ajudar vocé na
9



escolade _ ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
saudepublica SECRETARIA DA SAUDE

compreensao e ampliagcao da tematica das aulas.

o Videos - Videos selecionados sobre o assunto da aula e informacdes adicionais.

e Links indicados - Ao acessar os links vocé ira ter acesso a mais conteudo sobre o
tema da aula.

o Estudos de caso - O estudo é o momento em que € apresentado a diferentes
situagdes, nas quais vocé tera que encontrar as melhores solu¢des para o cuidado
da pessoa idosa e outras situagdes. E um momento de aprendizagem, de colocar

em pratica o conteudo na resolucéo da atividade.

5.1 Organizagao da turma

O curso ficara disponivel por seis meses ndo havendo um numero limite de alunos em

ambiente virtual.

6. Atividade de aprendizagem

A atividade de aprendizagem como parte integrante do curriculo, apresenta carater
processual, constituindo-se em acompanhamento sistematico do desenvolvimento da
aprendizagem do aluno.

A atividade é formativa e continua permitindo ao aluno revisitar o conteudo no
processo de ensino e aprendizagem, produzindo uma fixagdo de informagdes sobre
os temas visto ao longo do curso.

Ao final de cada modulo do curso, o aluno fara um trabalho que consistira em
retomar as tematicas trabalhadas. Este instrumento sera um estudo de caso, cujo
objetivo é fazer o aluno refletir, simular ou aplicar os conteudos desenvolvidos, a partir

de aspectos da realidade do cuidado da pessoa idosa.

7. Estrutura

O curso sera ofertado no modelo Mobile Learning, utilizando as metodologias ativas
de aprendizado e tera como sede das atividades virtuais a plataforma Moodle da escola.

O aluno ira acessar o curso por meio de smartphone proéprio.

10
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7.1. Recursos didaticos e tecnolégicos
Ambiente Virtual

Plataforma Moodle disponibilizada pela Escola de Saude Publica para acesso e

operacionalizagao do curso no ambiente virtual.

Recursos Humanos
Equipe técnica

Equipe técnica disponivel da Escola de Saude Publica.

Recursos Financeiros

e NA&o ha recursos financeiros.

8. Certificado de conclusao

Ao aluno que finalizar todos os moddulos do curso e responder a pesquisa
recebera por e-mail um link para gerar o certificado de Formagao de Cuidador de

Pessoas Idosas.

A certificacdo de conclusdo do curso sera expedida pela Escola de Saude

Publica.

11
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