




CASMAD – CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM 
SAÚDE  MENTAL, ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS

• Curso EAD de 60 horas, 
TUTORADO

• 1º curso totalmente a distância  
Itinerários do Saber – AVASUS

• Estruturado em 6 unidades

• 10 semanas de duração (máximo)

• Complementação ao Curso de  
Formação em Saúde Mental,  
Álcool e outras Drogas do  
Caminhos do Cuidado

• Maior abrangência

• Primeira resposta à demanda  de 
formação de toda equipe  da 
Atenção Básica



O CURSO FOI DIVIDIDO EM 6 UNIDADES:

I.Introdução

Propõe-se apresentar a lógica da Atenção Psicossocial versus a lógica manicomial,  
tendo por base a Lei nº 10.216, introduzindo os dispositivos estratégicos da 
Saúde  Mental – os CAPS.

II.4 Princípios para ação em SM

Apresentam-se e discutem-se os seguintes princípios

a)Acolhimento, apoio e orientação ao grupo familiar

b)Priorização das famílias em maior risco

c)Busca e estímulo de parcerias no território

d)Monitoramento e Acompanhamento do usuário
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III. Atitudes dos trabalhadores da ABS

Neste módulo debatem-se questões que vão desde o ponto de vista do trabalhador,  
os pré-conceitos em relação aos transtornos mentais, ao uso de drogas, a 
religião, o  conceito ampliado de família, até a relevância do trabalho em equipe 
no alcance dos  objetivos propostos.

IV. Conceito de Rede

Além de introduzir o que vem a ser as Redes de Atenção à Saúde – RAS – e a Rede  
de Atenção Psicossocial – RAPS –, apresentando os dispositivos que a compõe,  
pretende-se refletir sobre o que é uma rede de saúde e como construí-la, dentro 
da  participação de cada um que compõe essa rede. Ao final desse módulo 
espera-se  que se consiga identificar a rede local de cada território.

V. Redução de Danos e o Papel da Estratégia de Saúde da Família

O que é Redução de Danos? A Redução de Danos se opõe a abstinência? Como fazer  
RD na ESF? Essas são perguntas que este módulo traz para debate e reflexão. 
Serão  apresentadas também algumas drogas psicoativas, seus efeitos no 
sistema nervoso  central e ações possíveis de serem realizadas pela ESF no 
cuidado aos usuários.
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VI- Saúde, Sociedade e Território

Como atuar em territórios violentos. Não há como desconsiderar que muitas equipes  
de ESF estão localizadas em territórios nos quais a violência é a tônica. Assim, torna-se  
indispensável dialogar como lidar com a violência que de tantas formas atravessa a  
vida da comunidade e de trabalhadores da própria ESF.

Conclui-se com uma reflexão sobre o que seriam os desafios no cuidado em saúde  
mental, álcool e outras drogas, assim como as conquistas. A cura, a abstinência seriam  
sempre metas a serem firmadas e alcançadas? Como se perceber ‘vencendo’ nas  
ações cotidianas? Como lidar com a frustração? A conquista em resultados possíveis

Critérios de Avaliação

A avaliação consiste em responder questões ao final de cada módulo. Ao concluir as  
respostas do último módulo, o aluno estará apto a receber o certificado de 
Atualização  em Saúde Mental, Álcool e outras Drogas.
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Trabalhadores da saúde, em especial os da Atenção Básica, interessados em  
aprimorar suas estratégias no cuidado a portadores de transtornos mentais 
e  usuários de álcool e outras drogas.

Critérios de participação dos alunos:

•Ter e-mail pessoal e saber usar correio eletrônico;

•Ter familiaridade com navegação na internet;

•Ter acesso a computador com internet

A QUEM SE DESTINA


